
 

 

 :آبمیوه ایتغذیه آثار

  سلامت  حفظ براي كه هستند مغذي مواد از  خاصي تركيب حاوي هاميوه آب

  مواد  بر علاوه. شودمي  منجر هابيماري  از بعضي به ابتلا خطر كاهش به و سودمندند

 تركيبات  حاوي  اغلب  هاميوه آب(  غيره  و  معدني  مواد  و  هاويتامين   مانند)  اصلي  مغذي

 .گيرندمي  منشأ  ميوه  از  كه  هستند  خاصي  شيميايي

 ايمني سيستم  هايكنندهتقويت  ،هااكسيدان آنتي: از  اندعبارت  شيميايي تركيبات اين

 تحقيقات.  كنندمي  فعاليت  ضدويروس  يا  باكتري  ضد  مواد  عنوان  با  كه  تركيباتي  و  بدن

 يا تنهاييبه قادرند زيستي فعال تركيبات اين كه دهندمي  نشان زمينه اين در متعدد

 .كنند  كمك  بدن  سلامت  حفظ  به  ميوه  در  موجود  معدني  مواد  و  هاويتامين  كنار  در

 


